NATACAO
BEBEC

A natacio para bebés é muito mais
do que um momento divertido na
dgua — é uma oportunidade para
fortalecer lacos, desenvolver
habilidades motoras e promover a
confianca desde cedo.

Com instrutores especializados e
um ambiente seguro, cada aula é
adaptada para proporcionar
aprendizagem através de
brincadeiras, estimulos sensoriais e
técnicas que respeitam o ritmo do
cada bebé.

Venha mergulhar nesta experiéncia
inesquecivel e acompanhar o
crescimento do seu bebé com muita
alegria e seguranca!
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HORARIO PRECARIO

BEBES (dos 6 aos 36 Meses) 2.2 Feira das 18:00h as 18:30h 1 X POR SEMANA 8€

7 BENEFICIOS DA NATACAO PARA O BEBE INSCRICOES
- : Preencher:

» Melhora a coordenacdo motora do bebég; _Ficha de inscricio

e Estimula o apetite; . Termo de responsabilidade

 Aumenta o vinculo afetivo entre os pais

e o bebé , Documentos disponiveis no Pavilhdo

o o Z o Gimnodesportivo, no Servi¢o de Atendimento
» Previne algumas doencas respiratorias; da CMSousel e em www.cm-souselpt.

» Ajuda o bebé a gatinhar, sentar ou andar
mais facilmente;

. Ef
« Ajuda o bebé a dormir melhor. o s anuat 10€
NOTA IMPORTANTE EQUIPAMENTO
OBRIGATORIO*
NA AGUA A CRIANCA E ACOMPANHADA
OBRIGATORIAMENTE _ TOUCA:
POR UM DOS PROGENITORES, _ FATO DE BANHO:
PAI OU MAE - CHINELOS:
E NUNCA OS DOIS. - FRALDA DE NATACAO.

*PARA PROGENITOR/FILHO

CONDICOES DE ACESSO E PERMANENCIA

De acordo com o regulamento em vigor, a inscricdo em qualquer modalidade desportiva pressupOe a fidelizacdo e
pagamento das respetivas mensalidades até final da época desportiva.

O utilizador podera, por algum motivo, ter que interromper por tempo indeterminado, alterar a frequéncia ou modificar a
modalidade para a qual se inscreveu. Deverg, para tal, dirigir-se ao Servico de Desporto da CM.S. e requerer por escrito em
impresso proprio, este pedido até ao dia 8 de cada més. O reingresso na atividade fica condicionado a existéncia de vaga na
turma pretendida.

A ndo comparéncia as aulas sem a devida justificacdo e o ndo pagamento da mensalidade implica a imediata anulacdo da
inscricéo.

MAIS INFORMAGCOES

Pavilndo Gimnodesportivo de Sousel
Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Sousel
Telefone: 268550105 | e-mail: desporto.juventude@cm-sousel.pt
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