HIDRO

A ¢ uma modalidade de
fisioterapia que se baseia num raciocinio
clinico especifico, direcionado a avaliacdo
e intervencdo no meio aquatico, com
aplicacdo de técnicas especificas, tirando
partido dos efeitos da imerséo

e das propriedades fisico-quimicas da
dgua em combinacio com o conhecimento
aprofundado do movimento humano.

Apresenta 3 vertentes:

O meio aquético pode favorecer o
processo de reabilitacdo de diversas
condicdes e patologias, como quadros
de dor cronica, disfuncdes ortopédicas
e reumatoldgicas musculo-esqueléticas,
respiratorias, neuroldgicas.
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HIDROTERAPIA 1 X POR SEMANA

2.2 Feira das 14:45h as 15:45h

Preencher:
. Ficha de inscricéo
. Termo de responsabilidade

- Alivio da dor; . Efetuar pagamento
- Melhoria da circulacdao sanguinea; do seguro anual
- Diminuicao da retencéo de liquidos;

- Relaxamento muscular;

- Facilitacdo do movimento;

- Melhoria da postura;

- Reeducacéo da marcha e do equilibrio;

- Promocao da funcéo cardio-

respiratoria;

- Sensacao de bem-estar fisico e

psiquico.

De acordo com o regulamento em vigor, a inscricdo em qualquer modalidade desportiva
pressupde a fidelizacdo e pagamento das respetivas mensalidades até final da época desportiva.

O utilizador poderg, por algum motivo, ter que interromper por tempo indeterminado, alterar a
frequéncia ou modificar a modalidade para a qual se inscreveu. Devera, para tal, dirigir-se ao
Servico de Desportoda C.M.S. erequerer por escrito emimpresso proprio, este pedido até ao dia 8
de cada més. O reingresso na atividade fica condicionado a existéncia de vaga na turma
pretendida.

Anao comparéncia as aulas sem a devida justificacdo e o ndo pagamento da mensalidade implica
aimediata anulacdo dainscri¢o.

Pavilhdo Gimnodesportivo de Sousel
Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Sousel
Telefone: 268550105 | e-mail: desporto.juventude@cm-sousel.pt
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