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hidro
A  é uma modalidade deHIDROTERAPIA
fisioterapia que se baseia num raciocínio
clínico específico, direcionado à avaliação
e intervenção no meio aquático, com 
aplicação de técnicas específicas, tirando 
partido dos efeitos da imersão
e das propriedades físico-químicas da 
água em combinação com o conhecimento
aprofundado do movimento humano.

Apresenta 3 vertentes: 
Terapêutica, Educativa/Preventiva e 
Lúdico-recreativa

O meio aquático pode favorecer o 
processo de reabilitação de diversas
condições e patologias, como quadros
de dor crónica, disfunções ortopédicas
e reumatológicas musculo-esqueléticas,
respiratórias, neurológicas.



13€

10€

14:45h às 15:45h
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