AULAG

DESCUBRA O PODER DAG AULAG €M GRUPOI

Quer mais energia, forca e
flexibilidade? As nossas aulas de
dindstica aerdbica e treino de forca
em grupo sio o impulso que vocé
precisa!

Com um ambiente motivador e
orientacdes especializadas, vai
poder melhorar o condicionamento
fisico, fortalecer os musculos e
aumentar a flexibilidade de forma
divertida e eficaz. As nossas aulas
sdo adaptadas a todos os niveis,
promovendo uma experiéncia
envolvente e resultados visiveis.
Venha fazer parte dessa jornada
rumo a um estilo de vida mais
saudavel!

Ha duas vertentes:
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